WYPRYSK ATOPOWY
Jakie s3 cele tej ulotki?

Ulotka ta zostala sporzgdzona, aby dostarczy¢ szczegdétowych informacji o
wyprysku atopowym (ang. atopic eczema). Wyjasnia ona czym jest to
schorzenie, jakie sg jego przyczyny, jak mozna mu przeciwdziata¢ i gdzie
znalez¢ wiecej informaciji na ten temat.

Co to jest wyprysk atopowy?

Wyprysk atopowy jest to stan zapalny skory. Termin "atopowy" oznacza jedng
z chordb, ktére majg czesto poditoze genetyczne (wyprysk, astma, sezonowy
niezyt nosa, katar sienny). Termin "wyprysk" oznacza zmiany w goérnych
warstwach skory, takie jak zaczerwienienie, pecherze, saczaca wydzielina,
strupy, tuszczenie, zgrubienie i niekiedy pigmentacja (cho¢ nie wszystkie te
zmiany muszg wystepowac jednoczesnie). Terminy " wyprysk " (eczema) i
"zapalenie skéry" (dermatitis) stosowane sg wymiennie i oznaczajg to samo:
zatem " wyprysk atopowy" (atopic eczema) oznacza to samo co "atopowe
zapalenie skory" (atopic dermatitis). W tej ulotce dla uproszczenia bedziemy
uzywac terminu " wyprysk atopowy".

Wyprysk atopowy dotyka w jednakowym stopniu obu pici i zazwyczaj pojawia
sie w pierwszych kilku tygodniach lub miesigcach zycia. Najczesciej
wystepuje u dzieci i dotyka co najmniej 10% niemowlat w ré6znym wieku.
Choroba ta zwykle zanika w wieku dzieciecym, ale moze sie przeciggnac¢ do
wieku dorostego, lub powréci¢ w wieku mitodzienczym badz na poczatku
wieku dorostego. Sporadycznie moze rowniez pojawi¢ sie po raz pierwszy w
wieku dorostym.
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Co jest przyczyna wyprysku atopowego?

Nadal nie zostato to do kohca wyjasnione. Sktonnos¢ do choréb atopowych
jest czesto dziedziczona w rodzinie (patrz ponizej) i jest czesScig budowy
genetycznej. U os6b cierpigcych na wyprysk atopowy skora przestaje
prawidtowo spetnia¢ funkcje bariery ochronnej przed Swiatem zewnetrznym,
pozwalajgc substancjom draznigcym i alergenom wnika¢ w skore, co moze
powodowac suchos$c¢ i stan zapalny. Wyprysk atopowy nie jest zaraZliwy.

Czy wyprysk atopowy jest chorobg dziedziczng?

Tak. Sktonnos¢ do wyprysku atopowego (tak jak astmy i kataru siennego)
czesto dziedziczona jest w rodzinie. JeSli jeden lub oboje rodzice cierpig na
wyprysk, astme lub katar sienny, jest bardziej prawdopodobne, ze ich dzieci
réwniez bedg cierpie¢ na te choroby. Ponadto skionnosci te dziedziczone sg
zazwyczaj zgodnie z typem choroby wystepujgcej w danej rodzinie: innymi
stowy w niektérych rodzinach u wiekszosci jej chorych czionkdéw bedzie
wystepowacé wyprysk, a w innych rodzinach przewaza¢ bedzie astma lub
katar sienny.

Jakie sa objawy wyprysku atopowego?

Gtownym objawem jest swedzenie. Drapanie miejsc swedzacych moze byc¢
powodem powstawania wielu zmian skérnych. Intensywne drapanie moze
powodowac zaburzenia snu, zmeczenie i drazliwos¢.

Jak wyglada wyprysk atopowy?

Wyprysk atopowy moze wystepowac na kazdej partii skory, réwniez na
twarzy, ale najczesciej miejsca zmienione chorobowo znajdujg sie na
zgieciach tokci i kolan oraz wokét nadgarstkéw i szyi — typ zgieciowy (flexural
pattern). Inne czesto spotykane typy objawdw wyprysku atopowego to zmiany
zapalne w ksztalcie matej monety - typ dyskoidalny (discoid pattern) oraz
liczne rozsiane guzki pokrywajgce sie z mieszkami wiosowymi - typ grudkowy
(follicular pattern).

U o0sOb cierpigcych na wyprysk skora jest sucha i zaczerwieniona, a czesto
towarzyszg temu zadrapania (i krwawienie). W okresie nasilenia choroby
(flare-up), kiedy wyprysk jest bardzo aktywny, na dioniach i stopach moga
pojawia¢ sie mate pecherzyki wypetnione woda, a zmieniona chorobowo
skéra moze stac sie wilgotna, z sgczacg sie wydzieling. W miejscach czesto
drapanych skéra moze ulec zgrubieniu (proces ten nazywamy lichenifikacjg) i
stac sie jeszcze bardziej swedzgca.
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Co jest przyczyna nasilenia wyprysku atopowego?

e Wiele czynnikéw obecnych w Srodowisku chorego moze nasili¢ objawy
wyprysku. Nalezg do nich: wysoka temperatura, kurz oraz kontakt z
czynnikami podrazniajgcymi, takimi jak mydto czy detergenty.

e Zly stan zdrowia: np. zwykle przeziebienie moze spowodowac
nasilenie sie wyprysku.

o Infekcje bakteryjne lub wirusowe moga nasili¢ objawy wyprysku.
Infekcja bakteryjna (zwykle wywotana przez gronkowiec) powoduje
zz0tcenie i stwardnienie skéry oraz stan zapalny i moze wymagac
leczenia antybiotykami. Infekcja wirusem opryszczki (herpes simplex)
moze powodowac rozlegte, bolesne (a czasami niebezpieczne)
nasilenie  wyprysku i moze wymagac¢ leczenia tabletkami
antywirusowymi.

e Suchosc¢ skory

e By¢ moze stres

Jak diagnozuje sie wyprysk atopowy?

Specjalista opieki zdrowotnej, tzn. lekarz (GP), pielegniarka w przychodni
(practice nurse) lub pielegniarka Srodowiskowa (health visitor), zwykle sa w
stanie zdiagnozowac¢ wyprysk po zbadaniu skory. Czasami u starszych dzieci
lub os6b dorostych wyprysk wyglada nieco inaczej i moze by¢ konieczna
pomoc szpitalnego specjalisty. Badania krwi i testy skorne zazwyczaj nie sg
konieczne. Niekiedy konieczne bedzie pobranie wymazu skérnego (przez
potarcie o skoére sterylnego bawetnianego wacika), aby sprawdzi¢ czy nie
rozwineta sie infekcja bakteryjna albo wirusowa.

Czy wyprysk atopowy mozna wyleczy¢?

Nie, choroby tej nie da sie wyleczy¢, ale istnieje wiele sposobéw na
kontrolowanie jej objawdw. Stan wiekszosci dzieci cierpigcych na wyprysk
atopowy poprawia sie wraz z wiekiem (u 75% choroba zanika w wieku
miodzienczym). Niemniej jednak wiele oséb, ktére cierpiaty na wyprysk nadal
ma suchg skore i musi unika¢ substancji podrazniajgcych, takich jak mydto
lub ptyn do kapieli. Wyprysk moze utrzymywac sie w wieku dorostym, ale
mozna go kontrolowac¢ stosujac odpowiednie leczenie. Wyprysk atopowy
moze by¢ kiopotliwy dla oséb pracujgcych w zawodach takich jak
gastronomia, fryzjerstwo czy pielegniarstwo, gdzie stykajg sie oni czesto z
substancjami podrazniajgcymi.
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Jak mozna leczy¢ wyprysk atopowy?

Aby dowiedzie€ sie, jaka metoda leczenia jest najlepsza i jak dtugo powinno
ono trwac, nalezy zwroci¢ sie o porade do specjalisty opieki zdrowotnej.
Najczesciej stosowany schemat leczenia wyprysku atopowego skltada sie z
preparatow nawilzajgcych i steroidow podawanych miejscowo.

Preparaty nawilzajace — emolienty (emollients). Preparaty te nalezy je
stosowac codziennie, aby wspomagac¢ funkcje zewnetrznych warstw skoéry
jako bariery ochronnej przed Srodowiskiem zewnetrznym. Im bardziej sucha
jest skora, tym czesSciej nalezy stosowaC preparat nawilzajgcy. Na rynku
dostepnych jest wiele preparatéw o réznych zawartoSciach ttuszczu i wazne
jest, aby wybrac taki, ktory lubi sie stosowac. Zaleca sie rowniez stosowanie
preparatu nawilzajagcego podczas kapieli badz prysznica. Dostepne sg
rbwniez preparaty nawilzajgce o dziataniu odkazajgcym (antiseptic),
szczegolnie przydatne w leczeniu uporczywych infekcji.

Kremy i mascie steroidowe stosowane miejscowo. Preparaty te zazwyczaj
tagodzg zaczerwienienie i swedzenie, kiedy wyprysk staje sie aktywny. Moga
mie¢ rézng site dziatania (fagodne, Srednio-silne, silne i bardzo silne). Lekarz
doradzi, jaki typ nalezy stosowac na jakich partiach skéry i przez jaki okres
czasu.

Niewtasciwie stosowane (zbyt silne lub przez zbyt dtugi okres czasu), steroidy
miejscowe mogg mie¢ skutki uboczne takie jak wyrazne zmniejszenie
grubosci skory. Natomiast stosowane prawidtowo sg bardzo bezpieczne —
nalezy stosowa¢ odpowiednio silny preparat w celu ztagodzenia zaostrzonych
objawow i odstawi¢ go lub zmniejszy¢ dawke po zaobserwowaniu poprawy.
Lekarze maja rozne preferencje dotyczace sposobu odstawiania steroidéw:
niektorzy zalecajg natychmiastowe przerwanie ich stosowania, natomiast inni
moga radzi¢, aby stopniowo zmniejszac site preparatu, a jeszcze inni doradzg
schemat leczenia podtrzymujgcego (maintenance regime) polegajacy na
sporadycznym stosowaniu leku przez kilka tygodni po ustgpieniu nasilonych
objawdéw wyprysku.

Stabsze preparaty steroidowe nalezy stosowaé przede wszystkim na partiach
ciala, na ktérych skoéra jest ciensza (tzn. na twarzy i powiekach oraz pod
pachami); silniejsze steroidy mozna stosowac na pozostatych partiach ciata.

Antybiotyki i antyseptyki. Jesli zmiany skdérne stang sie wilgotne, pokryte
wydzieling i strupami, moze to Swiadczy¢ o infekcji i koniecznosci
zastosowania antybiotykdw. Srodki antyseptyczne (antiseptics) stosowane
wytgcznie na skorze lub jako sktadnik preparatu nawilzajgcego moga byc¢
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bardzo skuteczne w zwalczaniu bakterii, aczkolwiek ich skutkiem ubocznym
moze by¢ podraznienie skory.

Miejscowe preparaty immunosupresyjne (inhibitory kalcyneuryny).
Niektére osoby cierpigce na wyprysk atopowy, ktére stosujg wzglednie nowe
na rynku inhibitory kalcyneuryny (mas¢ Tacrolimus lub krem Pimecrolimus)
przyznajg, ze preparaty te skutecznie tagodza stan zapalny skory. Nie sg to
steroidy, a wiec nie powodujg zmniejszania grubosci skéry, ani innych
skutkbw ubocznych wystepujgcych podczas terapii steroidami. Ich
najczestszym skutkiem ubocznym jest uczucie pieczenia po zastosowaniu,
ktore szybko zanika. Moga one zwiekszac ryzyko infekcji skornych, a zatem
nie nalezy ich stosowa¢ na skorze wyraznie zainfekowanej. Przynajmniegj
teoretycznie mogg one zwieksza¢ ryzyko raka skéry, nie nalezy ich zatem
diugotrwale stosowa¢ na partiach skéry narazonej na stohce, ani w
potaczeniu z fototerapia.

Leki przeciwhistaminowe. Lekarz moze zaleci¢ przyjmowanie tabletek
przeciwhistaminowych (antihistamines), ktére u niektorych pacjentow sg
skuteczne. Leki przeciwhistaminowe powodujgce ospatosS¢ takie jak
chlorfenamina (chlorphenamine) czy hydroksyzyna (hydroxyzine) moga
tagodzi¢ swedzenie przy wyprysku atopowym, ale sg mniej skuteczne przy
dtugotrwatym stosowaniu.

Bandazowanie (opatrunki). Stosowanie bandazy pokrytych pastg leczniczg
(medicated paste bandages) moze by¢ niekiedy bardzo pomocne, poniewaz
majg one dziatanie kojace i stwarzajg fizyczng bariere przed drapaniem.
Mokre kompresy (wet wraps) czyli bandaze chiodzgace, czasem pomagaja
doraznie. Jesli skéra jest zainfekowana, konieczne jest zastosowanie
odpowiedniego leczenia przed zatozeniem opatrunkéw. Lekarz Iub
pielegniarka doradzi czy opatrunki sg wskazane w przypadku danego
pacjenta.

Fototerapia. U niektérych osob cierpigcych na przewlekty wyprysk korzystny
wplyw ma fototerapia (ultraviolet light treatment), ktéra podaje sie na
specjalistycznym oddziale szpitalnym pod nadzorem dermatologa. (patrz
ulotka Brytyjskiego Stowarzyszenia Dermatologéw pt. Phototherapy)

Terapie o silniejszym dziataniu. U oséb cierpigcych na ciezka lub rozlegty
posta¢ wyprysku atopowego konieczne jest niekiedy zastosowanie
silniejszych metod leczenia, ktére hamujg dziatanie uktadu odpornosciowego.
Terapie te podawane sg zazwyczaj pod $cistym nadzorem specjalisty ochrony
zdrowia.
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e Steroidy doustne (zwykle prednizolon) sg czasem stosowane przez
krotki okres czasu, jesli wyprysk powaznie sie nasilita. Sg skuteczne w
dziataniu, ale nie nalezy ich stosowa¢ przez diuzszy okres czasu, z
uwagi na ryzyko dziatan ubocznych.

e Azatiopryna (azathioprine)

e Cyklosporyna (ciclosporin)

Szczegotowe informacje na temat tych metod leczenia mozna znalez¢ w
ulotkach dla pacjentow wydawanych przez Brytyjskie Stowarzyszenie
Dermatologow (www.bad.org.uk/public/leaflets/).

Chinska terapia ziofowa. Jest to forma terapii alternatywnej, ktéra moze by¢
pomocna, ale lekarz moze nie zalecacC jej stosowania, poniewaz skiadniki
ziolowe nie podlegajg kontroli prawnej. Zgtaszano przypadki zapalenia
watroby po zastosowaniu chinskiej terapii ziotowej.

Terapie nie zalecane:

« "Naturalne" kremy ziotowe, poniewaz mogg powodowac podraznienie i
reakcje alergiczne. Nie zaleca sie zatem ich stosowania na skoérze
popekanej lub wykazujgcej objawy stanu zapalnego.

e Olej z wiesiotka (evening primrose oil) w tabletkach nie jest juz
zalecany, poniewaz nie wykazuje korzystnych wtasciwosci.

Alergia i atopowe zapalenie skory.

Osoby z chorobami atopowymi czesto majg rowniez alergie, np. na koty, psy,
pyiki, trawe lub roztocze kurzu domowego. Kontakt z tymi alergenami czesciej
powoduje katar sienny lub astme niz wyprysk. Moze jednak wystgpic
pokrzywka (urticaria), co z kolei moze prowadzi¢ do nasilenia objawéw

wyprysku.

e Roztocze kurzu domowego. U o0sO6b z wypryskiem atopowym
najczesciej spotyka sie alergie na roztocze kurzu domowego.
Zmniejszenie ilosci kurzu w domu, zwlaszcza w pokojach dziennych i
sypialniach, moze pomaéc kontrolowac wyprysk.

e Alergie pokarmowe. Osoby z wypryskiem atopowym sag bardziej
podatne na alergie pokarmowe. Jesli taka alergia wystepuije, jej objawy
sg zazwyczaj dla pacjenta tatwo zauwazalne. Objawami alergii moga
by¢ opuchlizna ust i powiek, wysypka, badZ podraznienie w jamie
ustnej natychmiast po spozyciu "winowajcy" (zazwyczaj sg to jajka,
mleko lub inny nabial, pszenica, orzechy i ryby). Alergie rzadko
natomiast przyczyniajg sie do wystepowania wyprysku, dlatego testy
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na alergie pokarmowe nie sg rutynowo stosowane w zwigzku z
wypryskiem atopowym. U niewielkiego odsetka dzieci cierpigcych na
wyprysk atopowy unikanie pewnych pokarmow, po przeprowadzeniu
doktadnych badan, moze pomoéc kontrolowa¢ objawy wyprysku.
Zdrowa i zréwnowazona dieta jest wazna zwlaszcza u dzieci, nie
nalezy zatem wyklucza¢ z niej pokarméw bez konsultacji z lekarzem
lub dietetykiem.

e Alergia na lateks (gume) wystepuje czesciej u osOb z chorobami
atopowymi. Jej objawy moga by¢ niewielkie (np. swedzenie skoéry po
dotknieciu gumowego produktu) lub bardziej powazne (wymagajgce
leczenia szpitalnego). W przypadku alergii na lateks, moze réwniez
wystepowac alergia na niektére pokarmy, takie jak kiwi, banany,
ziemniaki lub pomidory. Alergia na lateks jest bardzo wazna - nalezy
powiadomi¢ o niej swojego lekarza.

« Woystepuje tez alergia kontaktowa na kremy i masci stosowane w
leczeniu wyprysku atopowego. Nalezy powiadomi¢ lekarza jesli
pacjentowi wydaje sie, ze leki pogarszajg stan skory. (patrz ulotka
Brytyjskiego Stowarzyszenia Dermatologow pt. Contact dermatitis)

Jaka jest moja rola?

o Jak najczesciej nawilzaj skére — nawet do 6 razy dziennie. Najlepszy
jest nie draznigcy bezzapachowy preparat nawilzajgcy. Jest to
najwazniejszy element pielegnacji Twojej skory.

e Do mycia uzywaj substytutu mydta (soap substitute). Staraj sie unikac
mydta, ptynéw do kagpieli, zeli pod prysznic i detergentéw.

e JesSli wiesz, ze dilonie bedg narazone na dziatanie substancji
podrazniajgcych, zat6z rekawiczki ochronne.

e Po plywaniu wez doktadny prysznic, wysusz skére i zastosuj duzg ilos¢
preparatu nawilzajgcego.

e No$ wygodne ubrania wykonane z materiatdw takich jak bawetna i
unikaj noszenia wetny bezposrednio na skorze.

o Staraj sie opanowac pokuse drapania. Drapanie moze chwilowo ulzy¢
swedzeniu, ale w dluzszej perspektywie pogorszy swedzenie. Wmasuj
preparat nawilzajgcy w swedzgcg skore.

o Unikaj kontaktu z osobami chorymi na opryszczke.

e Nie trzymaj zwierzgt domowych, ktére w oczywisty sposéb wywotujg u
Ciebie reakcje alergiczna.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji na temat wyprysku atopowego?

National Eczema Society, Hill House, Highgate Hill, London N19 5NA
WWW.eczema.org
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Zalecenia NICE (Narodowy Instytut ds. Zdrowia i Doskonalenia Praktyki
Klinicznej): www.nice.orq.uk/CG057

Systematyczny przeglad jakosci terapii stosowanych w leczeniu wyprysku
atopowego przeprowadzany przez Panstwowg Stuzbe Zdrowia w Wielkiej
Brytanii (NHS): www.ncchta.org/execsumm/summ437.htm

Inne przydatne strony internetowe:

www.nlm.nih.gov/medlineplus/eczema.html
www.aad.org/pamphlets/eczema.html
www.dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html

Celem tej ulotki jest przedstawienie poprawnych informacji na dany
temat w oparciu o zgodnos¢ pogladéw przedstawicieli Brytyjskiego
Stowarzyszenia Dermatologéw (British Association of Dermatologists):
jej zawartos¢ natomiast moze czasami rézni¢ si¢ od porady uzyskanej
od lekarza.

BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE DERMATOLOGOW
ULOTKA DLA PACJENTA
DATA POWSTANIA ULOTKI: SIERPIEN 2004
DATA AKTUALIZACJI ULOTKI: KWIECIEN 2009
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